
የዘገየ
የ TB ኢንፌክሽን

የነቃ
TB በሽታ

አዎን፣ አንዲሁም ከታቸ የተዘረዘሩት ሁኔታዎች ስጋቱን ከፍ ያደርጉታል!

•	 ከሌላ አገር በቅርብ የመጣሁኝ ሲሆን የመጣሁበት አገር TB በብዛት ተሰራጭቶ ይገኛል፡፡

•	 HIV አለብኝ፡፡

•	 የነቃ TB በሽታ ካለበት ሰው ጋር የቅርብ ግንኙነት ነበረኝ፡፡

•	 ስኳር በሽታ፣ የኩላሊት በሽታ ወይም ካንሰር አለኝ፡፡

•	 የሆዴን የተወሰነ ክፍል ለማስወጣት በቅርብ ጊዜ ውስጥ ቀዶ ጥገና አድርጌ ነበር፡፡

•	 የምኖረው እና የምሰራው ሆስፒታል፣ እስር ቤት፣ የእጽ አጠቃቀም ማገገሚያ ወይም መጠለያ ውስጥ ነው፡፡

•	 በመርፌ የሚሰጥ መድሀኒትን እጠቀማለሁ፡፡

•	 የአካል ንቅለ ተከላን ተጠቅሚያለሁ፡፡

•	 አንዳንድ የበሽታ መከላከያ መድሀኒቶችን ማለትም እንደ ፕሬዲኒሶን (ስቴሮይድ) አንዳንድ የ ቆዳ፣ መገጣጠሚያ እና 
የሆድ በሽታን ለማከም ኪኒኖችን ወይም መርፌ እወስዳለሁ፡፡

Published 2017 – Amharic

Latent TB Infection አለብኝ
የሚከተለውን መቀነስ እችላለሁ
በ በነቃ TB በሽታ የመያዝ አድሌን መቀነስ እችላለሁን?

የ Latent TB Infection (ያንቀላፉ ጀርሞች) ሊነቁ 
እና በ በነቃ TB በሽታ ሊያሳምሙኝ ይችላሉን?

ያልታከመ ከሆነ ሊገለኝ የሚችል  

በሽታ አለብኝ፡፡

የ TB ጀርሞቹ “ነቅተዋል”፡፡

ምልክቶች ሊኖሩብኝ ይችላል - ማሳል፣ ትኩሳት፣ የክብደት 

መቀነስ፣ የሌሊት ላብ፡፡

የደረት ራጄ ጤናማ አይደለም፡፡

በሽታ አሰተላላፊ ልሆን እና በ TB ጀርም ሌሎችን ልበክል 

እችላለሁ ይህም በማስልበት፣ በምስቅበት ወይም በማወራበት 

ጊዜ ነው፡፡

የአክታ ምርመራ ውጤቴ አዎንታዊ ነው፡፡

ጤናማ ነኝ፡፡

የ TB ጀርሞቼ በ ሰውነቴ ውስጥ “የተኙ” ሲሆን በማንኛውን  

ሰአት ላይ “ሊነቁ” ይችላሉ፡፡

የህመም ምልክት የለብኝም፡፡

የደረት ራጄ ጤናማ ነው፡፡

አስተላላፊ አይደለሁም፡፡

በ TB ቆዳ ምርመራ ላይ ወይም  

በደም ምርመራ ላይ አዎንታዊ ውጤት አለኝ፡፡ 

አዎን፣ የነቃ TB በሽታን 
መከላከል እችላለሁ!
ደህንነታቸው አስተማማኝ የሆኑ 
ውጤታማ መድሀኒቶችን ልወስድ 
እችላለሁ፡፡ 
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Latent
TB Infection

Active
TB Disease

Yes, and certain factors increase my risk!

•	 I arrived recently from another country where TB is common.
•	 I have HIV.
•	 I was in close contact with someone with active TB disease.
•	 I have diabetes, kidney failure, or cancer.
•	 I had surgery to remove part of my stomach.
•	 I live or work in a hospital, jail, drug rehab center or shelter.
•	 I use injection drugs.
•	 I have received an organ transplant.
•	 I take certain medications that affect my immune system, like prednisone 

(steroids) or other pills or injections to treat  certain types of skin, joint and 
gastrointestinal conditions.
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If I have Latent TB Infection,
can I reduce my chances of
getting sick with Active TB Disease?

Can my Latent TB Infection (sleeping 
germs) wake up and make me sick with 
Active TB Disease?

I have a serious illness that could kill me if 
left untreated.

The TB germs have “woken up”.

I may have symptoms — cough, fever, 
weight loss, night sweats.

My chest x-ray may be abnormal.

I may be contagious and could infect other 
people when TB germs are spread through 
the air when I cough,  laugh or speak.

I may have a positive result on tests 
of my phlegm.

I am healthy. 
 

The TB germs are “sleeping” in my
body  but could “wake up” in the future.

I have no symptoms.

My chest x-ray is normal.

I am not contagious.

I have a positive result on 
a TB skin test or blood test.

Yes, I can prevent 
tuberculosis!
I can take safe, 
effective medicines.
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